
彩色ケア 「色カルタ・クオリアゲーム」セミナー 

 

 

 色は視覚があれば誰にでも当たり前に見えているものです。それと同時に様々な事象は、色を

伴って私たちの記憶の中や心に留まっていることが多いものです。色ケア･色カルタは、通常、誰

にでも見えているはずの「色」に着目し、“色を介護の技術にしよう”と「彩色ケア」を提案し、色を使

って介護の現場で活用できる色の遊びを考案されています。「色は介護の技術になる」というコンセ

プトの下、考案されたケアの方法です。 

このケアの目的は、読んで字のごとく、彩られた色を意識することで介護の現場に楽しさ・明るさ・

安らぎを提案し、同時に認知症患者の失われた認知機能を取り戻していくことです。 

 

 

2013 年 8 月 25 日（日）朝 7

時～TBS 系列全国ネット「健

康カプセル！ゲンキの時間」に

て、協会理事 三浦南海子氏が

提唱する「彩色ケア・色カルタ

クオリアゲーム」について取材

を受け、放映されてます。 

 

 

 

 

講師／パーソナルカラリスト／特定非営利活動法人日本パーソナル協会理事 

株式会社パーソナルカラー研究所スタジオＨＯＷ 専務取締役／認定心理士 

三浦 南海子 先生 

千葉県在住。各種講演。セミナー/企業研修、式彩口座を展開 2010 年「彩色ケアで認知症が変わる～色カ

ルタクオリアゲームで蘇る世界」を共著出版。介護の世界での「彩色ケア」を発信中。 

https://www.facebook.com/NpoJapanPersonalColorAssociation/posts/41636565846797
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ご不明な点がございましたら、下記までご連絡下さい。

問い合わせ先

球磨圏域 介護支援専門員協会 事務局 　りゅうきんか（中村・大森）

Tel　０９６６－４５－７５５１　Ｆａｘ　０９６６－４５－７５５０

平成２5年度 球磨圏域介護支援専門員協会
第4回研修会　参加申込書

参加希望の方は、この用紙のみでお知らせ下さい。

０９６６－45－7550ＦＡＸ送信先

氏名、資格をご記入の上、該当する番号に○を付けて下さい。

Ｈ25年度　球磨圏域介護支援専門員協会事務局　りゅうきんか
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